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1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий Положение определяет порядок реализации и объема занятий 

по физической культуре и спорту по программам бакалавриата по очной, очно-заочной и 

заочной формам обучения, при сочетании формы обучения, при освоении 

образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья, а также правила пользования обучающимися лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта АНО ВО «МАУП» (далее 

- Институт, Порядок), 

1.2. Настоящий Порядок разработан на основе Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава Института и иных 

локальных нормативных актов Института. 

1.3. Учебные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту являются 

обязательными и реализуются а рамках: 

 - базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 72 

академических часов (2 зачетные единицы) учебной дисциплиной «Физическая культура 

и спорт»; 

- элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в объеме не 

менее 328 академических часов. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения, и в зачетные единицы не переводятся. 

1.4. Проведение занятий по физической культуре и спорту направлено на 

физическое  воспитание  личности ,  физическое  совершенствование ,  

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся. 

 

2 .  О Р ГА Н И З А Ц И Я  У Ч Е Б Н О ГО  П Р О Ц Е С С А  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й   

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

2.1. Учебные занятия по физической культуре и спорту проводятся в 

форме: 

- контактной работы обучающихся с педагогическими работниками Института;  

- самостоятельной работы. 

2 . 2 .  Соотношение видов занятий отражается в учебном плане 

образовательной программы направления подготовки/специальности,  



утвержденном ученым советом Института, и рабочих программах дисциплин по 

физической культуре и спорту, утвержденных в установленном порядке. 

2.3. Для практических занятий распределение в группы проводится в начале 

учебного года с учетом состояния здоровья, уровня физической 

подготовленности и интересов обучающихся. 

2.4. Для практических занятий по физической культуре и  спорту 

обучающиеся распределяются в: 

- основные группы; 

- специально-медицинские группы. 

2.5. В основные группы зачисляются обучающиеся, отнесенные по 

данным медицинского  обследования  к  основной и подготовительной  

медицинским группам. 

2.6. В специально-медицинскую группу зачисляются обучающиеся, 

отнесенные по данным медицинского обследования к специально-медицинской 

группе. 

2.7. Порядок выбора обучающимися элективных дисциплин (модулей) и 

факультативных дисциплин по физической культуре и спорту устанавливается 

Институтом самостоятельно. 

 

3 .  ПРОВЕДЕНИЕ З А Н Я Т И Й  ПО Ф И З И Ч Е С К О Й  КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ ПРИ ОЧНО-ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ,  

ПРИ СОЧЕТАНИИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ  

3.1. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно-заочной 

и заочной форм обучения могут носить теоретический, практический и 

комбинированный характер. 

3.2. Дисциплины (модули) па физической культуре и спорту должны 

предусматривать самостоятельные формы занятий обучающихся. 

3.3. При сочетании очной формы обучения с очно заочной и (или) заочной 

формами обучения обучающемуся может производиться переаттестация элективных 

дисциплин (модулей), изученных им ранее в рамках другой образовательной 

программы. 

 

 



4 .  О С ОБ Е НН О С Т И ПР И В Е ДЕ Н ИЯ  З А Н ЯТ И И П О Ф ИЗ ИЧ Е С К ОЙ  

КУЛЬТУРЕ ПРИ ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  

ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

4.1 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической  

культуре и спорту на основании соблюдения принципов здоровье сбережения и 

адаптивной физической культуры. 

4 . 2 .  Н а  о с н ов а н и и р е зу л ьт а т ов  ме д и ц и н с ко г о  об с л ед о в ан и я  в  

завис имо сти от  нозоло гии обу ча ющег ося  и  степе ни ог рани чен нос ти  

возможностей из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья формируются специальные учебные группы для освоения дисциплин 

(модулей) по физической культуре. 

4.3.  Для специальных учебных групп могут быть организован ы 

следующие виды занятий: 

- подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально 

оборудованных спортивных тренажерных залах или на открытом воздухе, 

которые проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку; 

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

- лекционные занятия. 

4.4. Занятия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья физической культурой проводятся на площадках (в помещениях и на 

открытом воздухе), оборудованных специализированными тренажерами, 

тренажерами общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажерами. Всё 

спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, 

надежности, прочности, удобства. 

 

5 .  П ОР Я Д О К Х РА Н Е Н ИЯ ,  У Т В ЕР ЖД Е Н И Я И ИЗ М Е НЕ Н И Я  

НАСТОЯЩЕГО ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1. Настоящее Положение рассматривается и принимается Ученым 

советом Института с учетом согласования со Студенческим советом, Советом 

родителей и вступает в действие с момента утверждения приказом ректора. 



5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по 

решению Ученого совета с учетом согласования со Студенческим советом, 

Советом родителей Института на основании приказа ректора. 

53. Оригинал Положения хранится в управление делами Института. 
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